
Eakate arvutikoolitus noorte abiga
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Koolitused toimusid 2008. aasta kevadel

Eestis nimi "Arvuti algõpetus – noorelt seeniorile"

� Pakkuda eakatele inimestele arvuti- ja internetialast 
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Eesti Pensionäride Ühenduste Liit

� Pakkuda eakatele inimestele arvuti- ja internetialast 
esmakoolitust, individuaalse juhendamise kaudu

� Parandada digitaalset kirjaoskust

� Toetada aktiivseks kodanikuks olemist

� Lähendada eri põlvkondi



Viljandi: C. R. Jakobsoni nim. Gümnaasium 5 gruppi

Viimsi vald: Püünsi Põhikool 2 gruppi

Rakvere Ametikool 1 grupp

Tapa Päevakeskus 1 grupp

Projektis osalenud koolid:
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Tallinna Inglise Kolled� 1 grupp

Pelgulinna Gümnaasium 1 grupp

Tallinna Ühisgümnaasium 1 grupp

Kokku 12 gruppi

Kokku 137 noort ja 132 seeniori.





Üldeesmärgid:

Seeniorid (55+) saavad arvuti ja interneti kasutami se 
algoskused
� digitaalne kirjaoskus, aktiivne kodanik
� Parem arusaam noorte maailmast

2009. aastal: projekt “Noorelt seeniorile”

� Parem arusaam noorte maailmast

Noored saavad huvitava õpetamise ja aitamise 
kogemuse ning uusi arvutialaseid teadmisi
� Õpetaja ja juhendaja kogemus 
� Parem arusaam seenioride mõtteviisist ja võimetest



� Arvutiga töötamine Windows keskkonnas

� Info leidmine Internetist

� Suhtlemisvõimalused – e-mail, Skype

Koolitusteemad:

2009. aastal: projekt “Noorelt seeniorile”

� Suhtlemisvõimalused – e-mail, Skype

� Kasulike veebiteenuste ja ID-kaardi kasutamine



2009. aastal: projekt “Noorelt seeniorile”

I. Noori valmistatakse ette seenioride koolituseks.

II. Noored koolitavad seeniore 3 korda 2 tundi,  
arvutiklassis.

Koolitusmudel:

arvutiklassis.

III. Seeniorid harjutavad iseseisvalt ja kohtuvad 
noorega avalikus kohas täiendavaks 
konsultatsiooniks.



Otsime inimesi, kes tahavad toetada noori 
seenioride õpetamise protsessis:
Arvutiõpetajad, noortejuhid, koordinaatorid jt, 
kooli IT-spetsialistid, aktiivsed noored ...

2009. aastal: projekt “Noorelt seeniorile”

Otsime tuutoreid!

kooli IT-spetsialistid, aktiivsed noored ...

Tuutori ülesanded :
� Arvutiklassi kasutamise võimaluse leidmine
� Seenioride koolituse kohalik asjaajaja
� Noorte toetamine ja koolitusel tekkivate küsimuste 
lahendamine  
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Tänan kuulamast!

Katri Tammsaar, tel 6409 428, tammsaar @ tlu.ee

Katrin Randrüüt, tel 6409 360, katrin.randruut @ tlu.ee

Kontakt:


